                    GYMNASTIQUE CLUB D’ESSEY LES NANCY
                           ZUMBA -   ZUMBA DANCE                      

                       .      LUNDI  19 H  30 à 20 H 30 
                             Gymnase E. Gallé à Essey  

                 . MERCREDI  10 H 30 à 11 H  30  (seniors)
                       Salle des fêtes Maringer à Essey            
                            FITNESS  STEP ET PILATES
                    .   MARDI   18  H 30  à  19 H 30 Fitness

                    .   et de         19 H 30 à  20 H 30   Pilates début.
                        Gymnase E. Gallé parc Maringer Essey  

                     MERCREDI   18 H à 19 H  Pilates interméd.
                                   COSEC 2 à Tomblaine                                                                                 
                       .  JEUDI   18 H 30 à 19 H 30    Step   

                      Gymnase E. Gallé parc Maringer à Essey                   
                 RENFORCEMENT MUSCULAIRE 

                           .  LUNDI  18 H 30 à 19 H 30

                      Salle de judo  COSEC 1 Tomblaine

                               . MARDI 9 H  à  10 H 
                           Salons du Haut Château à Essey
                                 . JEUDI  18H  à 19 H

                                   COSEC 2 à Tomblaine                                

                            .VENDREDI 11 H  à 12 H    

                              Salons du Haut Château à Essey   
               .  GYM DOUCE ; vendredi 9 H à 10 H
                                   Salons du Haut Château

              GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN SENIORS                                                                  

                          .   Mardi 10 H à 11 H 30
                             Salons du Haut Château    
                        DANSES TRADITIONNELLES                                          

                         .    VENDREDI 10 H à 11 H
                                   Salons Haut Château                                                                                          

                             Gymclubessey54@gmail.com
                           renseignements : 06.88.41.69.55
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