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Lundi 30
Décembre

Mardi 31
Décembre

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinees
avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

ESSEY BERIN

Mercredi 01 Jeudi 02 Janvier Vendredi 03 Janvier
Janvier

Salade de carottes rapées, petits pois et Chou kouki vinaigrette crémeuse a la

mais ciboulette
Moutarde, Sulfites Lait, Moutarde, Sulfites
Quenelle nature sauce supréme Omelette 8 sauce barbecue
Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten, Lait, Soja, Sulfites
Purée de haricots verﬁ et pommes de Pommes de terre cubes rissollées ™
terre &
Camembert & Petit suisse & et doseﬂf]te de sucre de canne
Lait =2
Lait
\ BeS . .
Creme dessert caramel Cocktail de fruits
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Lundi 06 Janvier Mardi 07 Janvier Mercredi 08 Janvier Jeudi 09 Janvier Vendredi 10 Janvier ‘

MACEDOINE MAYONNAISE Céleri remoulade

Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Entrées Salade verte ™ et vinaigrette SALADE DE POMME DE TERRE ™ Coleslaw ™
Cremeuse CIBOULETTE Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites
Lait, Moutarde, Sulfites Gluten, Moutarde, Soja, Sulfites

Emincé de boeuf © 0 sauce au COLIN D ALASKA PDU Galette de haricots rouges B OMELETTE SAUCE BASQUAISE

Nuggets de blé et ketchup
Céleri, Gluten pa prika SAUCE CURRY Gluten Oeufs, Lait
Gluten Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites A
m R4ti de dinde ™ au jus et Saucisse knack 5
Falafels ** sauce cocktail au petits légumes Lait
fromage blanc Céleri
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites
: i) . . A6 B, . N e
Garnitures Farelles sauce tomate Jardiniere de legumes Orge perlé Chou fleur = béchamel a Purée d'épinard et pdt
Gluten Gluten I'emmental
Gluten, Lait
Produits Laitiers EMMENTAL Yaourt nature ™ et dosﬂgtte de Mimolette Brie 7 © Petit suisse " et doseajte de sucre
Lait sucre de canne Lait Lait de canne
Lait Lait
Desserts Compote de pommes = & Fruit ™ ZZZCREME DESSERT Fruit GALETTE DES ROIS
VANILLE Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait

Lait

'l'
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Lundi 13 Janvier Mardi 14 Janvier Mercredi 15 Janvier Jeudi 16 Janvier Vendredi 17 Janvier ‘

Entrées Betteraves rouges vinaigrette SALADE FANTAISIE POTAGE CHAMPIGNONS Salade verte Carottes rapées V|na|grette
moutarde Céleri, Gluten, Soja Lait vinaigrette agrume moutarde
Moutarde, Sulfites Sulfites Moutarde, Sulfites
Plats Sauce tomate et lentille fagon CREPES AU FROMAGE Quenelle nature sauce tomate Colin d'Alaska © sauce POMME DE TERRE ET
bolognaise, emmental rapé Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Gluten coco citron vert FROMAGE A TARTIFLETTE
Céleri, Lait 7 Poissons, Gluten, Lait, Sulfites Gluten, Lait
Cordon bleu de volaille O Sauté de veau 5 jus au -
Gluten, Lait, Soja romarin Tartiflette (lardons 6)
Gluten Gluten, Lait
Garnitures Farelles @ @ Haricots verts e!% pommes de Salade Milanaise (farfalles, CAROTTES BATONNETS
Gluten terre poivrons et olives noires)
Gluten, Soja
Produits Laitiers Camembert ™ Yaourt nature *' G et dr&;ette FROMAGE FONDII VACHE QUI RIT Fromage fgndu La EMMENTAL ©
Lait de sucre de canne Vaillote nature Lait
Lait Lait Lait
Desserts Fruit B Cookie aux pépﬁes de chocolat Fruit @ Cake mandarine et cacao Compote de pomme @

Oeufs, Gluten, Lait
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait

'l'
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SALADE VERTE ™
MAIS

Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska @ pané et

citron
Poissons, Gluten

Riz et lentilles a
l'indienne
Céleri

FROMAGE FON Dl!ﬁi VACHE

QUI RIT

Lait

Compote de me et
kiwi mr.)gn

Oeuf dur @ et mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Gratin de gnocchetti, brocolis,

cheddar et mozzarella
Gluten, Lait

ZZZSAUTE DE DINDE © Au
CURRY

Moutarde

Brocolis et gnocchettis
Gluten

Tomme de Pierre Percée HO
Lait

Fruit @

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !
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Chou rouge V|na|grette

moutarde
Moutarde, Sulfites

CHOUCROUTE GARNIE

Lait

Saucisses au soja et blé
Gluten, Soja

Choucroute et pommes
de terre

Camembert @
Lait

Flan vanille nﬁppe

caramel
Lait

RILLETTE DE THON

Poissons, Lait

Finger aux graines de soja et blé,
dosette de ketchup

Céleri, Gluten, Soja

Sauté de boeuf © © jus au thym

Gluten, Sulfites

PETITS POIS ™

Gluten

Tomme grise
Lait

Fruit @

ESSEY BERIN

Lundi 20 Janvier Mardi 21 Janvier Mercredi 22 Janvier Jeudi 23 Janvier Vendredi 24 Janvier ‘

Chou kouki vinaigrette crémeuse a

la ciboulette
Lait, Moutarde, Sulfites

Omelette nature &

Oeufs, Lait

Purée de courgembutternut et pdt
Lait

Yaourt nature HG et d(&?ette de

sucre de canne
Lait

Cake aux haricots blancs et

chocolat
Oeufs, Soja

'l'
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avec des produits frais, locaux, bio et de saison.

Elémentaire ESSEY BERIN

Lundi 27 Janvier Mardi 28 Janvier Mercredi 29 Janvier Jeudi 30 Janvier Vendredi 31 Janvier ‘

SALADE CHINOISE

Gluten, Soja

Entrées TABOULE LIBANAIS

Gluten, Soja

Gougéres emmental et comté
Oeufs, Gluten, Lait

Salade verte ™ et vinaigrette

crémeuse
Lait, Moutarde, Sulfites

Carottes rapées V|na|grette

moutarde
Moutarde, Sulfites

Parmentier de soja " et haricots GRATIN DE PEPINETTES AU Samoussa de légumes OEUFS DURS ™ BECHAMEL ~ Galette de tofu ™ provencgale
verts SAUMON Gluten, Soja Oeufs, Gluten, Lait Gluten, Soja
Lait, Soja Poissons, Gluten, Lait 3
ROt de veau * sauce
Sauté de boeuf © ©Q fagon goulash provengale
Gluten Gluten
Garnitures Haricots verts eﬁi pommes de Riz cantonnais 8 (petits Epinards hachés @ ala Purée de brocolis et pommes de
terre pois, oeuf) béchamel terre
Oeufs, Lait Gluten, Lait
SEEMENETEEEN petit suisse ™ et dosette de sucre Fromage fondu croc'lait B FROMAGE FRATS CARRE COULOMMIERS ™ SAINT MORET
de canne Lait FRAIS Lait Lait

Lait

Fruit 8

Desserts

Lait

CREME DESSERT CHOCOLAT @

Lait

FROMAGE BLANC & A LA
MANGUE

Lait

Fruit 8

Compote de pgme et poire




